MUNICIPIO DE SINES
SIDI

NOTA A IMPRENSA

Festival de Ginastica de Sines

A Camara Municipal de Sines organiza, no dia 24 de Maio, o Festival de Ginastica de Sines. O
festival € um encontro de nivel nacional que pretende mostrar a populacao sineense o
trabalho realizado pelas diversas entidades do concelho na area da gindstica, e trazer a Sines
o que de melhor se realiza no pais relativamente a modalidade. O evento realiza-se a partir
das 16 horas, no Pavilhdo dos Desportos de Sines, e conta com o apoio da Academia de
Ginastica de Sines.

Estardo presentes nas demonstracdes cerca de 250 pessoas, entre participantes dos
programas municipais Desporto é Vida +55 Anos e BabyGym e atletas da Academia de
Ginastica de Sines, Estudio Dan¢a Ruby Dance, Bombeiros Voluntarios da Amadora e Sport
Lisboa e Benfica.

Serd uma oportunidade para a divulgacdo da gindstica de formacdo e para dar a conhecer
diferentes vertentes desta modalidade, tais como o “tumbling”, os trampolins, a ginastica de
manutencdo, a ginastica para bebés, a dancga, a gindstica ritmica e a gindstica para todos.
Dirigido a toda a populacdo, com entrada gratuita, espera-se que o evento constitua
também uma motivacdo acrescida para a prdtica desportiva.
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Para solicitar mais informaces sobre as noticias da nota use o email sidi@mun-sines.pt ou o
telefone 269 630 665 (Servigo de Informagdo, Divulgagdo e Imagem).
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