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MUNICÍPIO DE SINES
 SIDI 

 
 

NOTA À IMPRENSA 
 

Câmara Municipal de Sines e Federação Portuguesa de 
Ginástica assinam protocolo para realização de 

SeniorGym 2009 em Sines 
 
A Câmara Municipal de Sines e a Federação Portuguesa de Ginástica procedem, dia 25 de Junho, 
às 12h00, nos Paços do Concelho, à assinatura de um protocolo para a realização da iniciativa 
SeniorGym 2009 em Sines. 
 
O Seniorgym - Festival Nacional de Ginástica, Saúde e Vida Activa trará a Sines cerca de 2000 
seniores no próximo dia 3 de Outubro, numa organização conjunta das duas entidades 
signatárias. 
 
Destina-se a grupos de ginástica e de actividades físicas para maiores de 50 anos e engloba 
actividades de grupo e de classes, sessões de actividades específicas, fóruns, animação musical, 
percursos pedestres, aulas de grupo e feira da saúde, entre outras actividades. 
 
O festival será realizado em diversos equipamentos da cidade, entre os quais o Pavilhão dos 
Desportos, o Jardim das Descobertas e o Castelo de Sines. 
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Recursos adicionais na área Actualidade > Gabinete de Imprensa do site municipal, 
www.sines.pt.  
 
Para solicitar mais informações sobre as notícias da nota use o email sidi@mun-sines.pt  ou o 
telefone 269 630 665 (Serviço de Informação, Divulgação e Imagem). 


