MUNlCiPé%qE SINES

NOTA A IMPRENSA

Estudo do impacte da poluicdo atmosférica na saude
infantil em curso

A equipa médica e cientifica do GISA - Gestdo Integrada da Satde e Ambiente apresentou, no dia
8 de Julho, no Servigo Educativo do Museu de Sines, no contexto de um seminério sobre o
projecto, o estudo do impacte da polui¢do atmosférica na satde infantil, que comecou a ser
realizado nos centros de satde do Alentejo Litoral em Junho.

Este estudo epidemioldgico € uma das componentes mais importantes do GISA, projecto que
retine 0s municipios da sub-regido, universidades e empresas na construcao de um sistema de
monitoriza¢do da qualidade ambiental e da saude.

Em execugdo até ao final de 2010, o projecto, pioneiro em Portugal, apresentara resultados
sobre a situacdo actual e, mais importante do que isso, resultard num sistema de alerta e
monitorizagdo capaz de produzir dados em permanéncia a partir de 2011. Com efeito, o estudo
epidemioldgico agora iniciado resultaré na definicdo das variaveis relevantes para a definigdo
dos modelos do sistema de monitorizagéo.

Fernanda Santos, delegada de satde de Sines e representante da Administracao Regional de
Saude do Alentejo no projecto, justificou a escolha das criangas como alvo do estudo pelo facto
de ser o grupo mais vulneravel e em que esta mais consistentemente demonstrada uma relagéo
causal entre poluicdo atmosférica e problemas de saude, de acordo com estudos internacionais.

As principais variaveis de satde que estao a ser estudadas sdo o baixo peso a nascenca, partos
prematuros e desenvolvimento deficiente da crianca até ao segundo ano de vida.

Para compreender melhor a percepcao que as méaes tém do risco da poluicdo, e também para
despistar factores relacionados com habitos e estilo de vida (ex. fumadores na familia, contacto
frequente com pesticidas, etc.) que podem afectar os dados recolhidos, € realizado e m paralelo
um inquérito sociol6gico as gravidas e maes, desenvolvido pelo ISCTE — Instituto Superior de
Ciéncias do Trabalho e da Empresa.

S&o estudadas todas as criancas nascidas no Alentejo Litoral entre 1 de Janeiro de 2007 e 31 de
Dezembro de 2010, o que representa um total estimado de 3295 pares mée / crianga, 549 dos
quais com origem no concelho de Sines.

As gravidas e as mulheres que foram maes desde 2007 tém vindo a ser contactadas, mas as ndo
o foram e quiserem colaborar com o estudo devem dirigr-se ao Centro de Satude com o seu
Boletim de Saude de Gravida e Boletim de Saude Infantil e Juvenil para que sejam colhidos dados
sobre os periodos de gestacdo, nascimento e crescimento dos seus filhos.

Todos os dados serdo tratados com a maxima confidencialidade e destinam-se exclusivamente
ao projecto. Os contactos sdo a enfermeira Ana Silva e a delegada de Salde, Fernanda Santos
(Tel. 269 870440).

> Nipc 502563010 [<I  LARGO RAMOS DA CosTA-7520-159SINES @  +351-269630600 FAx +351-269633022 E-MAIL:info@mun-sines.pt <



-pg 2de2-

MUNICIPIO DE SINES

Todas as apresentacdes do seminario, que, além da componente de satde publica, incluiu a
explicacdo dos principais fundamentos metodolégicos do projecto e a visita a estacdo movel de
monitorizacdo da qualidade do ar, adquirida para o projecto GISA, podem ser consultadas no site
municipal, em www.sines.pt.

SIDI/PM/2009-07-09

Recursos adicionais na area Actualidade > Gabinete de Imprensa do site municipal,
WWWw.Sines.pt.

Para solicitar mais informac6es sobre as noticias da nota use o email sidi@mun-sines.pt ou 0
telefone 269 630 665 (Servico de Informacéao, Divulgagéo e Imagem).
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