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MUNICÍPIO DE SINES
 SIDI 

 
 

NOTA À IMPRENSA 
 

Sines assinala Dia Internacional da Mulher 
 
A Câmara Municipal de Sines, em parceria com várias entidades locais, organiza as 
Comemorações do Dia Internacional da Mulher, 8 de Março. 
 
As comemorações têm início no dia 6 de Março, às 22h00, com o espectáculo "Carla Pires canta 
Ary dos Santos", no auditório do Centro de Artes de Sines. Carla Pires, cantora e actriz, tem 
vindo a afirmar o seu estilo nos palcos nacionais e internacionais. Para este concerto preparou 
um programa com as canções mais emblemáticas a que Ary dos Santos emprestou a sua poesia. 
É acompanhada por Sandro Costa (guitarra portuguesa), António Neto (guitarra clássica) e Vasco 
Sousa (baixo acústico). 
 
No Hall de entrada do Centro de Artes, está patente, entre 6 e 14 de Março, a exposição "O 
Gosto de Ensinar", organizada pelo Arquivo Municipal, sobre professoras de Sines já reformadas 
mas ainda activas no seio da comunidade.  
 
A outra exposição das comemorações, "Dia Internacional da Mulher: Um Século de Luzes e 
Sombras", organizada em colaboração com o MDM - Movimento Democrático das Mulheres, 
pode ser visitada entre 6 e 14 de Março, na Piscina Municipal de Sines Carlos Manafaia. 
 
Nos dias 6, 7 e 8 de Março, realizam-se visitas guiadas à exposição "O Seio de Tétis", mostra das 
colecções de arqueologia do Museu de Sines. 
 
O desporto está em evidência no dia 6 de Março, com uma aula de pilates e fitball (no Pavilhão 
dos Desportos, a partir das 10h00) e uma mega-aula de hidroginástica (na Piscina Municipal, a 
partir das 15h00). 
 
No dia 7 de Março, de manhã, realiza-se a Caminhada “Todos a Andar”. A concentração dos 
participantes tem lugar às 9h30, no Pavilhão dos Desportos, e às 11h30 é servido um pequeno-
almoço saudável, oferecido pela Câmara Municipal de Sines. 
 
Na manhã de dia 8 de Março, professoras da Escola das Artes de Sines assinalam a efeméride 
com actuações musicais em vários locais da cidade: Espaços Seniores, Largo do Castelo, Mercado 
Municipal de Sines, átrio do Centro de Artes de Sines, Centro de Saúde de Sines e átrio da 
Câmara Municipal de Sines. 
 
O ponto alto das comemorações é o tradicional lanche-convívio para as mulheres de Sines, este 
ano realizado no dia 8, às 16h00, numa tenda montada no Parque Desportivo João Martins (ex-
IOS). O lanche inclui um espaço de manicure com a colaboração do curso de Manicure do IEFP – 
Instituto de Emprego e Formação Profissional, um momento de poesia e dança “Mulheres de 
hoje, Mulheres Intemporais” (pequena mostra do trabalho realizado ao longo do ano pelos 
Ateliês de Dança e Movimento do CAS, com a participação de músicos da Escola das Artes) e 
animação com o artista Fernando Sereno. 
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As inscrições para as várias iniciativas estão abertas, até 5 de Março, nos seguintes locais: 
Câmara Municipal de Sines, Centro de Artes de Sines, Piscina Municipal Carlos Manafaia, 
Pavilhão Municipal dos Desportos, Espaço Sénior do Jardim das Descobertas, Espaço Sénior do 
Bairro 1º de Maio, Espaço Sénior do Bairro Marítimo, Associação Cabo-verdiana de Sines e 
Santiago do Cacém, Associação A Gralha, Associação Sócio-Cultural de Porto Covo e Associação 
de Moradores do Salão Comunitário da Sonega. 
 
As comemorações do Dia Internacional da Mulher são uma organização da Câmara Municipal de 
Sines, em colaboração com o MDM - Movimento Democrático das Mulheres e a Escola das Artes 
de Sines e com o apoio da Junta de Freguesia de Sines, Associação A Gralha, Associação Cabo-
verdiana de Sines e Santiago do Cacém, Associação Sócio-Cultural de Porto Covo e Associação de 
Moradores do Salão Comunitário da Sonega. 
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Recursos adicionais na área Actualidade > Gabinete de Imprensa do site municipal, 
www.sines.pt.  
 
Para solicitar mais informações sobre as notícias da nota use o email sidi@mun-sines.pt  ou o 
telefone 269 630 665 (Serviço de Informação, Divulgação e Imagem). 


