MUNICIPIO DE SINES
SIDI

NOTA A IMPRENSA

Aula de Pilates e caminhada nocturna

No ambito do programa "Sines mais activo", a Camara Municipal de Sines promove duas
actividades desportivas para toda a populacdo do concelho, tendo como objectivo fomentar
a pratica desportiva.

No dia 16 de Junho, pelas 19h00, tem lugar uma aula de Pilates no relvado junto a APS. A
aula é livre e ndo precisa de inscricdo, mas os participantes devem trazer consigo uma
toalha. O Pilates é um programa de treino fisico e mental que considera o corpo e a mente
como uma so unidade, combinando exercicios de alongamento com exercicios de
fortalecimento e equilibrio.

No dia 18 de Junho, decorre uma caminhada nocturna de 10 km pela cidade de Sines, com
concentrac¢do no Pavilhdo Municipal dos Desportos pelas 20h30. As inscricdes para esta
actividade podem ser feitas no Pavilhdo Municipal dos Desportos ou na Piscina Municipal de
Sines Carlos Manafaia.

Para mais informacgdes contacte o Servigo de Desporto da autarquia, pelo telefone
269630698 ou directamente no Pavilhdo Municipal dos Desportos.
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Para solicitar mais informagdes sobre as noticias da nota use o email sidi@mun-sines.pt ou
o telefone 269 630 665 (Servigo de Informacdo, Divulgagdo e Imagem).

B> Nipc 502563010 < LARGO RAMOS DA COSTA-7520-159 SINES @ +351-269630600 FAx +351-269633022 E-MAIL:info@mun-sines.pt <



