


CALENDARIO ESCOLAR 2018/2019

ENSINO BASICO E SECUNDARIO

1.2 Periodo
Inicio > 14 setembro 2018
Termo > 14 dezembro 2018

2.9 Periodo
Inicio > 3 janeiro 2019

Termo > 5 abril 2019

3.2 Periodo

Inicio > 23 abril 2019

Termo

>5junho 2019-9.2,11.2e 12.2 anos

> 14 junho 2019 - 5.2, 6.9, 7.2, 8.2 e 10.2 anos

> 21 junho 2018 - educacao pré-escolar e 12 ciclo do ensino basico

INTERRUPCOES LETIVAS PARA O ENSINO BASICO E SECUNDARIO

>1.217 de dezembro de 2018 a 2 de janeiro de 2019
>2.2De 4 a6 de marco de 2019
> 32 De 8 a 22 de abril de 2019

INDICE

SERVICO

EDITORIAL

SESSAO DE ABERTURA DO ANO LETIVO

OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES

APOIO A FAMILIA E ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
AGAO SOCIAL ESCOLAR - EDUCAGAO

PROJETO APRENDER FORA DE PORTAS

JUVENTUDE

EDUCACAOQ PELA ARTE

EDUCATIVO E CULTURAL DO CAS E MUSEU DE SINES

PROMOGAO DO LIVRO DA LEITURA - BIBLIOTECA MUNICIPAL

MUSEU DE SINES - CASA VASCO DA GAMA

ARQUIVO MUNICIPAL DE SINES - ATIVIDADES DE CONTINUIDADE

EDUCACAO AMBIENTAL- SERVICO DE AMBIENTE
DESPORTO




EDITORIAL

Caros alunos e alunas, encarregados de educacado, professores e professoras,
auxiliares e dirigentes escolares,

O Programa Municipal de Educacdo 2018/2019 sistematiza o essencial do
trabalho a desenvolver pela Camara Municipal de Sines em matéria
educativa.

Aqui estdo os programas desenhados pelos varios servicos municipais para
abrir os horizontes dos alunos, para dar-lhes competéncias que
complementam a oferta curricular e para promover a igualdade de
oportunidades.

As atividades programadas sdo abrangentes e procuram, ao mesmo tempo,
despertar a curiosidade dos alunos pelos valores da sua comunidade e pelo
mundo que os rodeia.

Sdo também programas, com facetas mais Iudicas ou mais pedagdgicas, que
ajudam os alunos a descobrirem-se a eles proprios, a ultrapassar os seus
limites e a encontrar novos interesses, seja nas artes, na atividade fisica, no
patrimdnio ou na relagdo com o meio ambiente.

Concebidos em estreita colaboragdo com a comunidade educativa, sdo uma
forma de enriquecer a experiéncia da escola, atenta a articulagdo com os
programas curriculares e com respeito pela informalidade que é da natureza
dos tempos livres.

Do ponto de vista social, a nossa preocupacdo é contribuir ao maximo para
que todas as criangas tenham as mesmas condicOes para aprender e para
crescer, independentemente dos rendimentos das familias ou do lugar onde
moram.

Votos de um bom ano letivo de 2018/2019.

Vereador da Educagao
Fernando Ramos



SESSAO DE ABERTURA DO ANO LETIVO

Iniciativa que pretende ocupar no periodo de férias as criangas e jovens do concelho de Sines, com idades dos 6 aos 14 anos,
através de atividades diversas de carater ludico, de forma a promover o desenvolvimento integral dos participantes nas suas
variadas dimensdes: cognitivo, afetivo, motor e sociocultural.

Abrimos ainda inscri¢bes para jovens voluntarios de idades entre os 15 e os 21 anos, com o intuito dos mesmos apoiarem as
criangas nas diversas atividades, ocupando desta forma os periodos ndo letivos e contribuir para a prevengdo dos comportamentos
de risco.

Pascoa // 6 - 14 anos + Voluntarios 15 - 21 anos | 8 - 12 abril 2019
Verdo// 6 - 14 anos | Programa’”’Maos a Obra” dos 15 - 21 anos | 1 - 12 julho 2019
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APOIO A FAMILIA E ENRIQUECIMENTO CURRICULAR - EDUCAGAO

« APOIO A FAMILIA E ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) inserem-se numa estratégia alargada de articulagdo entre o funcionamento da

escola e aorganizacdo de respostas sociais no dominio do apoio a familia. Em Sines temos em duas vertentes:

> AAAF | ATIVIDADES DE ANIMACAO E APOIO A FAMILIA

A AAAF compreende todos os periodos para além das Sh educativas didrias asseguradas pela Educadora de Infancia. E composta
pelo servico de refeicdes e pelas atividades desenvolvidas no periodo de acolhimento e no prolongamento. Assegura também a
ocupacao das criangas nos periodos de interrupcdes letivas (Natal, Carnaval, Pdscoa e Verdo) com diversas atividades.

Criangas da Educacdo Pré-escolar | setembro a julho | Estabelecimentos de ensino

> AEC'S | ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 2018/2019 12 CICLO

As AECno 1.2ciclodo ensino basico sdo atividades de caracter facultativo e de naturezalidica, formativa e cultural que visa completar a
permanéncia das criangas na escola, contribuindo desta forma para o seu desenvolvimento educativo. A nossa resposta assume-se nas
seguintes areas: Ensino do Inglés, Atividade Fisica e Desportiva, Atividades Ludico-Expressivas.

Alunos 12 ciclo Ensino Basico | 14 setembro de 2018 a 21 de junho de 2019 | Estabelecimentos de Ensino

e OFERTA DE NATAL
Esta iniciativa envolve as criangas do pré-escolar, da rede publica, IPSS e da rede privada, bem como todas as criangas do 12 Ciclo
do Ensino Basico, perfazendo um total de cerca de 1100 alunos.

A todos os participantes sera oferecida a oportunidade de vivenciar um momento de alegria e muitas, muitas palhagadas. Com
oferta do livro “O Elefante Apaixonado”.

Todas as criangas do pré-escolar e do 12 ciclo do concelho | 10, 11 e 12 de dezembro de 2018 | Estabelecimentos de ensino

e DIA DA CRIANCA

E dia de brincar, de rir e de divertirmos as nossas criangas, e por isso pensamos num dia com muitas atividades |Udicas e muita
diversdo. Sdo convidadas todas as criangas do concelho a irem com as suas familias.

Todas as criangas do concelho | 1 de junho de 2019

e FESTA FINAL DE ANO

Atividade dirigida as criancas do pré-escolar e 19 ciclo do ensino basico, nas escolas, para um espetaculo que resulta
do trabalho desenvolvido nas disciplinas das AEC em articulacdo com as professoras titulares e as AssociacGes de Pais
das respetivas escolas.

Trabalho realizado em parceria com o Agrupamento de Escolas de Sines e a Escola de Artes do Alentejo Litoral.




Engloba a pratica de Natagdo, Jogos Infantis, Deslocamentos e Equilibrios, Pericia e Manipulagdo e destina-se a totalidade das criancas.
O Programa de Expressdo Fisica e Motora do Pré-Escolar, integralmente garantido por técnicos municipais qualificados. Através dele, a
Camara assegura a atividade fisica a todas as criancas do pré-escolar da rede publica e também a todas as que frequentam os jardins-
de-infancia das IPSS (Pintainho, Capuchinho e Conchinha) e do privado (Colégio Estrela-do-Mar).

Alunos do Pré-Escolar | Ao longo do ano letivo | InstalagBes desportivas

Os professores de Atividade Fisica e Desportiva (AFD) visam desenvolver uma prova de corta mato.
Alunos do 12 ciclo | Parque Desportivo Jodo Martins
Evento onde se pretende dar a conhecer o trabalho desenvolvido no Programa de Expressdo Fisico-Motora do Pré-Escolar. As
criangas divertem-se e mostram aos pais e restante comunidade as competéncias adquiridas. A atividade serd no fim do ano letivo.
Alunos do Pré-Escolar | 18 de junho | Estadio Municipal de Sines
Também inserida no Programa de Expressdo Fisico-Motora do Pré-Escolar temos a Natacdo que, no fim de cada periodo, apresenta
aos pais e restante comunidade, as competéncias adquiridas no “bloco” em questdo. Esta atividade realiza-se no final de cada

periodo escolar.

Alunos do Pré-Escolar | 14 dezembro de 2018, 05 abril e 21 junho de 2019 | Piscina Municipal Carlos Manafaia

Desenvolvemos umadisciplina por periodo, o que proporcionara as criangas a oportunidade de vivenciar todas as artes do espetaculo.

Alunos do Pré-Escolar do Agrupamento Escolas Sines | ao longo ano letivo | Estabelecimentos de ensino




ACAO SOCIAL ESCOLAR - EDUCACAO

e APOIO SOCIAL ESCOLAR

A Camara Municipal de Sines distribui os cadernos de atividades e material escolar no ambito do apoio social escolar que presta as
criangas e familias.

Os alunos que pertencem ao Escaldo A do apoio social escolar, tém direito aos cadernos de atividades, material escolar e refeicoes
escolares comparticipadas a 100%.

Os alunos que pertencem ao Escaldo B do apoio, com direito a cadernos de atividades e isen¢do de metade do valor da senha de
refeicdo.

A atribuicdo do escaldo de apoio social escolar segue as normas de atribuicdo do escaldo de abono de criancgas e jovens pela

Seguranga Social.
Alunos 12 ciclo e do pré-escolar (refeicdes) | De junho a julho | Camara Municipal de Sines - balcdo Unico

e BOLSAS DE ESTUDO

As bolsas sdo atribuidas pela Camara Municipal de Sines com o objetivo de apoiar o prosseguimento dos estudos de estudantes
economicamente carenciados. As candidaturas a atribuicdo de bolsas de estudo para alunos do concelho de Sines a frequentar o
ensino superior no ano letivo 2018/2019 sdo abertas em outubro de 2018.

Para esclarecimento de duvidas, contactar os servigos através do telefone 269 630 639 ou do enderego de correio eletrénico

educacao@mun-sines.pt.

Alunos Ensino Superior | Outubro e novembro | Camara Municipal de Sines - balcdo Unico

® TRANSPORTES ESCOLARES

O programa de transportes escolares apoia estudantes do ensino basico, residentes fora da cidade, através da modalidade de
transporte nas viaturas municipais (circuito especial) e da modalidade de passes escolares (Rodovidria do Alentejo).

A autarquia apoia também estudantes do ensino secundario que necessitam de estudar fora do concelho, cuja drea ndo exista na
E.S. Poeta Al Berto, mediante apresentagdo do certificado de matricula.

As candidaturas aos transportes escolares sdo feitas diretamente no balcdo Unico da CMS.

Alunos do pré-escolar, 12, 29, 32 CEB e Secundario | Setembro a junho | Camara Municipal de Sines | balcdo Unico da CMS
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ACAO SOCIAL ESCOLAR - EDUCACAO

* REFEIGOES ESCOLARES

A Camara Municipal de Sines tem como competéncia descentralizada a gestdo dos refeitérios escolares de Educacdo pré-escolar e
12 ciclo do ensino basico da rede publica do concelho de Sines.

O Municipio assegura a fiscalizacdo do funcionamento dos refeitérios, controlando as condigdes basicas de ambiente e concecdo de

refeicGes seguras, garantindo uma melhoria continua da qualidade da prestacdo deste servigo.

Alunos do pré-escolar e do 19 ciclo | Setembro a julho | Refeitdrios dos estabelecimentos de ensino

e ACORDO DE COLABORACAO ENTRE A C.M. DE SINES E O AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SINES

A Camara e o Agrupamento de Escolas de Sines celebram anualmente um acordo de colaboracdo que estabelece o apoio da
autarquia ao Agrupamento para aquisicdo de material diddtico, manutengdo dos equipamentos de fotocdpias e informaticos,
realizacdo de visitas de estudo, manutencdo e conservagdo do edificado da Escola Basica 2,3 Vasco da Gama.




PROJETO “APRENDER FORA DE PORTAS” - EDUCACAO

O projeto “Aprender Fora de Portas”, promovido pelo Municipio de Sines em parceria com o Agrupamento de Escolas de Sines e
com a Escola Secundaria Poeta Al Berto, tem como objetivos a melhoria do sucesso educativo e a reducdo do abandono escolar no
Concelho de Sines, promover a igualdade no acesso ao ensino, a melhoria do sucesso educativo dos alunos e a qualidade e
eficiéncia do sistema de educacdo, através de um conjunto de atividades/a¢Ges que visam especificamente a prevencdo do
abandono e absentismo e a melhoria do sucesso escolar.

MUSICOTERAPIA

Sessdes de Musicoterapia direcionadas aos alunos das escolas agrupadas e ndo agrupadas do concelho de Sines, com prioridade
para os alunos encaminhados pela prépria escola, de acordo com as seguintes caracteristicas:

¢ Alunosdo 12ao0 32ciclo (6a 18 anos);

e Casosdeinsucesso escolar;

e Desmotivacdo e baixa auto-estima associada a experiéncia de insucesso;

e Emrisco de abandono ou absentismo escolar;

e Emrisco de exclusdo social.
Alunos do AES (19, 22 e 32 ciclo) | Ao longo do ano letivo | A definir

ALIMENTAR +

Distribuicdo de lanche gratuito as criancas do 12 ciclo abrangidas por medidas de apoio no ambito da agdo social escolar.

Alunos 12 ciclo | Ao longo do ano letivo | Escolas de 19 ciclo

LABORATORIOS DE APRENDIZAGEM
Implementagdo de duas salas, uma na sede do Agrupamento de Escolas de Sines e outra na Escola Secunddria Poeta Al Berto de

Sines, dotadas de equipamento tecnoldgico, digital e interativo, e de mobiliario multifuncional.

Todos os alunos | Todo o ano letivo | Escola Vasco da Gama e Escola Poeta Al Berto

SEMANA ABERTA DE OFERTA FORMATIVA COM INSTITUIC@ES DO ENSINO SUPERIOR

(In) Forma - Realizagdo de uma mostra de oferta educativa para os alunos que frequentam o ensino basico e secundario, bem
como para alunos que estdo em situagdo de abandono escolar e para jovens NEET.

Sess@es informativas, campanhas de sensibilizacdo e diversos workshops.

Alunos ensino basico e secundario | Maio 2019 | Sines

REALIZACAO DE SEMINARIOS / WORKSHOPS / ACOES DE CAPACITACAO
Realizacdo de diversas agdes ao longo do ano letivo, para a comunidade educativa, sempre com foco no aluno e no seu processo
de aprendizagem.

Comunidade educativa | Ao longo do ano letivo | A definir
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JUVENTUDE

QUINZENA DA JUVENTUDE
O principal acontecimento realizado em Sines para a populagdo jovem é a Quinzena da Juventude, associada as comemoragdes do
Dia Nacional da Juventude, 28 de margo. MUsica, desporto, experiéncias, formacdes, acbes de sensibilizacdo e novos projetos

estdo sempre em destague na quinzena, cuja programacao acolhe os contributos dos jovens de Sines.

Jovens dos 14 aos 30 anos | Més de Margo

OTL - MAO A OBRA

O Programa Ocupacional de Verdo para Jovens, adiante designado por “Mdos a Obra”, pretende contribuir para o desempenho de
actividades socialmente Uteis, que permitam a aquisicdo de conhecimentos, potenciando a formacdo civica dos/as jovens.

Através do Programa “ M&os a Obra “visa-se promover o contacto directo dos/as jovens com a vida activa, para uma maior
percepcdo da realidade social em que se inserem, nomeadamente nas areas de protecgdo e salvaguarda dos patriménios historico
e cultural, actividades desportivas e sociais, desenvolvendo os valores da solidariedade, cidadania e educagdo néo formal.

Jovens dos 15 aos 25 anos | Més de Julho

WALLS PROJECT

A Camara Municipal de Sines langou, no ambito da Quinzena da Juventude 2015, o Walls Project, para promogdo da arte urbana
enquadrada na arquitetura e com respeito pelo patriménio da cidade.

O objetivo do Walls Project é enquadrar a arte urbana com o patriménio e fomentar o respeito por todas as formas de arte.
Também se pretende incentivar os jovens a apresentar projetos nesta area, ajudar na realizacdo dos mesmos legalmente e definir
espacos livres para que possam expressar a sua arte. O futuro do Walls Project passa ainda por levar a arte urbana aos alunos das
escolas do 1.2 ciclo do ensino basico e do ATL “A Gaivota” e também aos espagos seniores.

A realizagdo de um projeto de arte urbana social e a organizagdo de uma mostra urbana sdo outras iniciativas planeadas.

Populagdo no geral| O ano todo
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EDUCAGAO PELA ARTE - SEC

RENTREE DO NOVO ANO LETIVO
Iniciativa de boas vindas ao novo ano letivo e a toda a comunidade educativa. Esta consiste na apresentacdo do Servico Educativo e
Cultural do Centro de Artes de Sines, da sua equipa, das valéncias do CAS e das suas varias areas de agdo.

» TODOS AO PATIO - Este ano o P&tio das Artes serd o palco que acolherd as vérias e diversificadas atividades a realizar no 4mbito
desta iniciativa, desde workshops que terdo como ponto de partida a literatura e a mediacao de leitura mas que efetuardo a
ligacdo com as restantes dreas artisticas, assim como um Mercado de Livros, intitulado” Livros ao Patio”, uma parceria da Biblioteca
Municipal e Sines com a Livraria A das Artes. Serd dado também especial enfoque as familias na realizacdo de workshops sobre
parentalidade consciente e outras teméticas de pertinéncia.

Comunidade Educativa | 12, 13 e 14 de outubro | Patio das Artes

ATELIES DE CRIACAO E EXPERIMENTAGCAO (3 EXPOSICOES DIFERENTES AO LONGO DO ANO)

e Visita guiada e Visita (Atelié) - Como se |6 uma obra de arte? Sera que existem estratégias de leitura? Terei de ficar passivo ou poderei
interagir com a obra de arte? Sabemos que sdo inUmeras as questdes que assombram pequenos e graudos sobre o que existe num
Centro de exposi¢Oes e sobre o comportamento e atitude que devemos assumir. Para auxiliar o visitante ou o grupo visitante existirdo

aoseudispor estas visitas guiadas e visitas ateliés que surgirdo como elementos facilitadores e de aproximacdo as artes.

Alunos do pré-escolar, 12, 29, 32 ciclo ensino basico | 1 visita por periodo letivo - mediante marcacdo | Centro de Artes de Sines

DATAS COMEMORATIVAS

Iniciativas de cariz artistico que pretendem assinalar as seguintes datas:

e Dia do Municipio - 24 de novembro

e Semana da Leitura - margo (parceria com a Rede de Bibliotecas Escolares)

e Dia da Liberdade - 25 de abril

e Dia Mundial do Teatro - Ultima semana de margo (parceria com Teatro do Mar)

e Dia Mundial da Danca - 29 e 30 de abiril

e Semana da Educacdo Artistica - 32 semana de maio (segundo as diretrizes da Unesco) - 20 a 25 de maio

Comunidade Educativa | CAS
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EDUCACAO PELA ARTE - SEC

PROJETOS DE CONTINUIDADE
e DESAFIO: ROBOTS CRIATIVOS
Construcdo de robots criativos multifuncGes

Alunos 29 ciclo - 62 ano | 12 periodo letivo - Inscricdes até 28 de setembro no balcdo do CAS ou nas Bibliotecas Escolares

Centro de Artes de Sines

o INTERCAMBIO DE ESCRITA - “INTERLINHAS”
Apresentacdo do livro “O Elefante Apaixonado”.

O projeto de ilustragdo do livro infantil “O Elefante Apaixonado” nasceu no Centro de Artes de Sines (CAS) através do Servico Educativo
e Cultural (SEC) e teve como ponto de partida outro projeto do Agrupamento de Escolas de Sines — “Cooperar para o Sucesso do TEIP —
Os afetos”. Este pretendia a criagdo de uma histdria coletiva, escrita e ilustrada pelos alunos das turmas de 22 ano do Agrupamento de
Escolasde Sines, noano letivo de 2015/16.

Da parceria estabelecida entre o SEC do Centro de Artes de Sines e Laboratdério de Arte e Comunicagdo Multimédia do Instituto
Politécnico de Beja surge este projeto de ilustracdo e concecdo do livro, realizado pela aluna Sara Matos, com a orientagdo dos
professores Aldo Passarinho (IPBeja), Cristina Santos (IPBeja) e Liliana Rodrigues (CAS/CMS), que desta forma apresenta a

(re)interpretacdoea “(re)ilustragdo” do conto original dos alunos.

Em 2018, os alunos que no passado ano letivo frequentavam o 42 ano e que foram os autores da histéria do livro no ano letivo de
2015/16, realizaram no passado dia 21 de maio de 2018 (inserido na Semana da Educagdo Artistica de 2018 organizada pelo CAS) a
primeira sessdo do “InterLinhas - Intercambio de escrita”. De forma simbdlica, fez-se a apresentagdo do conto, do livro, do processo de
ilustracdo e a “passagem de testemunho” aos alunos que frequentavam o 12 ano do ensino basico. Esta Ultima atividade mostrou-se a
mais relevante, uma vez que se pretende, como objetivo primordial, a criagdo de uma dindmica de continuidade no ambito da
producdo de textos, ilustracdes e material literario, fruto dos alunos das Escolas de Sines. Neste sentido, no presente ano letivo
2018/2019, serdo os alunos dos 22 anos do ensino basico os produtores do texto e ilustragdes para que futuramente, aguando
finalistas, procedam a passagem do testemunho aos alunosdo 12ano, dando continuidade ao Intercambio de escrita - InterLinhas.

Alunos do 12 e 4% ano | 3 e 4 de dezembro | EB 2,3 Vasco da Gama - Auditdrio

EXPERIENCIA DESLOCAR - UMA AULA NO CAS

Ambiciona a articulagdo entre a dindmica regular da turma e da sala de aula com o espago expositivo e restante instituigdo
cultural. Desafiamos os docentes das disciplinas artisticas (dos diferentes ciclos de ensino) e educadores de infancia a transferirem,
basta por uma vez, a sua turma e aula para o CAS. Uma aula que sera fruto da programagdo conjunta do docente/educador com a
equipa do SEC e que busca complementar e diversificar o processo de ensino — aprendizagem. Esta diversificacdo passara, ndo so,
pela alteragdo do local, mas sim pela utilizacdo de estratégias transdisciplinares assentes na contemplagdo, interpretacgdo e
experimentacdo por exemplo, nas artes plasticas o proprio CAS é exemplo claro de alguns dos cédigos que os alunos devem
adquirir ao longo dos primeiros anos de escolaridade, tais como: volume, forma, linha, padrdo...

Mediante marcacdo / adaptada as especificidades do grupo

Todos os ciclos | Ao longo ano letivo | Centro de Artes de Sines
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EDUCACAO PELA ARTE - SEC

PRE (CAS) - PRE-ESCOLAR NO CAS

Este projeto visa a aproximacao a Arte, contemplado sempre as trés dimensdes da experiéncia artistica: a contemplacgdo, a analise
e a experimentacdo/criacdo. No entanto, agora pretende-se dedicar especial enfoque a criagdo de habitos e vivéncias culturais.
Potenciando oportunidades e ambientes de vivéncia criativa e de experiéncia estética (promovido pelo contato mais regular e

proximo com obras de arte e os seus autores, intuicdes e dinamicas culturais).

Alunos que usufruem das medidas de educacdo inclusiva | Inscricdes até 28 de setembro no balcdo de atendimento do CAS

ou nas Bibliotecas Escolares- uma sessdo por periodo letivo

VISIT'ARTE
Visitas orientadas e planificadas de acordo com as especificidades de cada grupo e que visam a aproximacdo a arte e as suas multiplas

linguagens, assim como a criagdo de habitos e vivéncias sociais e culturais.

Alunos que usufruem das medidas de educacao inclusiva

InscricGes até 28 de setembro no balcdo de atendimento do CAS ou nas Bibliotecas Escolares

PERCURSOS CULTURAIS
Visitas semanais ou mensais ao Centro de Artes de Sines. O primordial objetivo é a aproximacao as artes e valorizagdo artistica, assim
como a criagdo de habitos culturais. Em cada sessdo sera abordada uma nova tematica, técnica e area artistica. Programacdo destas

sessOes serd concordante com a programacao geral do CAS e com a especificidade do grupo.

Projetos de apoio a criancas e jovens e utentes dos Espacos Seniores e da Santa Casa da Misericdrdia de Sines

Ao longo ano letivo | CAS
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EDUCACAO PELA ARTE - SEC

PROJETO H - VIDA & ARTE Il

Projeto de continuidade, que se prolonga por mais um ano. Neste segundo ano pretende-se tratar, igualmente o HOMEM (a
Humanidade) de maneira totalizante, ou seja, abrangendo todas as suas dimensdes. Ndo so se pretende uma entrada no campo
antropoldgico, mastambém cientifico, bioldgico, historico e acima de tudo com uma andlise e enquadramento artistico.

Mostra-se assim um projeto transversal aos varios anos de escolaridade e que propde uma viagem desde a criagdo da Humanidade até
asuapresencaaolongodostempos no Mundo, no Universo e, numa escala mais proxima, no territério local.

Proposta de desenvolvimento/temas

e Pré-escolar

>Homem e um olhar sobre a Terra

e 12 Ciclo

> Da Pré-histéria a atualidade: um percurso tracado em parceria com o Museu de Sines

> Homem: povo e 0s seus povos - uma abordagem a histéria local

>Homem e a descoberta do Mundo — percurso pelos monumentos emblematicos de Lisboa referente aos Descobrimentos

Portugueses em parceria com o Arquivo Municipal de Sines

e PLANO NACIONAL DE CINEMA (EM PARCERIA COM O AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SINES)

Ao longo do ano letivo, o Agrupamento de Escolas de Sines tem o convite para assistir com os seus alunos a filmes ou curtas-
metragens (animacgdo ou documentario) no Centro de Artes de Sines, no ambito do Plano Nacional de Cinema. As sessdes visam: o
Visionamento do filme no Centro de Artes de Sines (CAS); exploracdo pedagdgica/técnica (a cargo do CAS) - os bastidores da

projecdo de cinema (antes do visionamento) e exploragdo e reflexdo pedagdgica/artistica (a cargo do CAS ou educador/docente) -

o argumento (durante ou apds o visionamento).

INC

PLANO NACIONAL DE CINEMA
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EDUCAGAO PELA ARTE - SEC

FAMILIAS

e Curso “Agora Pais”’

Atividades de estimulagdo sensorial e mediagdo artistica para pais e criangas entre 0 12 e 0 62 més de vida, realizada numa
colaboracdo do Servico Educativo e Cultural do CAS com a equipa de Saude Infantil e Pediatrica do Centro de Saude

de Sines / Unidade de Salde do Litoral Alentejano - UCC Sines com Saude.

Pais e criancas entre 0 12 e 0 6 més de vida - MarcacOes catia.moura@ulsla.min-saude.pt

32 feiras das 16h as 17h30 - 10 sessGes | UCC de Sines com Saude - Sala de movimento

e Bebés e Familias as Artes

Um conjunto de iniciativas de cariz artistico a decorrer durante um fim-de-semana no qual bebés e as suas familias sdo os
convidados de honra. Pretende-se, pelo 32 ano, dar continuidade a este projeto que visa apresentar e potenciar um percurso pelo
mundo das artes, tdo importante para o desenvolvimento integral da crianga/do individuo.

Pais e bebés | 17 e 18 de novembro de 2018 e 23 e 24 de fevereiro de 2019 programacdo a divulgar atempadamente

UCC de Sines com Saude - Sala de movimento

MEDIACAO DE LEITURA

Sendo o SEC um servico de mediacgdo e articulacdo entre todas as valéncias do CAS, todas as linguagens artisticas e todos os
pUblicos mostra-se de extrema importancia a continuidade do trabalho de MEDIACAO DE LEITURA.

> Hora do conto

Histdria para 12 periodo Felismina Cartolina e Jodo Papeldo, Uma Paixdo de Papel e Cartéo, de Pedro Seromenho, com estreia a 12
de outubro. Poderdo personagens de papel e cartdo viver uma histéria de amor e paixdo? Esta é a pergunta que atormenta a
Felismina Cartolina e o Jodo Papeldo. Para encontrarem uma resposta inimeras aventuras irdo viver entre amigos. Esta vai ser a

obra que vos vamos dar a conhecer e com ela descobrir mais sobre o Homem, a Vida e a Arte!

Pré-escolar e 12 Ciclo | Cada periodo letivo uma nova histéria - mediante marcagdo | Sala da Hora do Conto - Biblioteca Municipal
> Conta-me histdrias daquilo que eu ndo li

O conto Pé Ligeiro, inserido na obra Contos do Mundo, de Tim Bowley, fala sobre um rapaz gorducho que tem como armas as
historias. A equipa de mediagdo de leitura do Servigo Educativo e Cultural do Centro de Artes de Sines juntara a esta aventura a

musica para conversas e viagens no tempo.

29, 32 Ciclo e Secundario | Estreia a 8 de outubro - mediante marcacdo | Bibliotecas escolares

FELISMINA C ART@LINA

T J@A@® PATELA@ 4 Contos do mundo

Uma E."-I';:\_:IH

de papel e cartiio
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EDUCACAO PELA ARTE - SEC

AULAS DE MOVIMENTO E DANCA NO CAS
e Danca criativa | - 22 feira, 18h as 19h (a partir dos 4 anos até aos 7anos)

Desenvolve a expressdo utilizando a linguagem do corpo/nogado de espaco individual e em grupo, introdu¢do ao mundo da danga.

e Danca Criativa Il - 42 feira, 18h as 19h (a partir dos 7 até aos 12 anos)

A postura, o rigor, a musicalidade, sdo alguns dos elementos base praticados na aula.

e Técnica de Danca Contemporanea - 22 feira, 19h as 20h (a partir dos 13 até aos 50 anos) | 32 feira, 19h as 20h
Desenvolve uma compreensdo dos conteldos da danga, frases de movimento individual e em grupo. A disciplina de

contemporaneo n3o é opcional uma ou duas vezes por semana. E obrigatério as duas vezes.

e Reportdrio (criagdo e reproducdo coreografica) - 52 feira, 18h as 19h

Disciplina obrigatdria para as alunas de danga contemporanea e danga criativa Il.

e Pilates - 32 feira, 10h30 as 11h30 (a partir dos 18 anos) | 52feira, 19h as 20h
E uma combinag&o entre o yoga e a ginastica, tém como base exercicios que ajudam a melhorar a tonificacdo muscular através da
repeticdo. Ajuda também a reduzir o stress e a melhorar a autoestima.

e Barra de Chdo - 42 feira - 19h as 20h (a partir dos 13 até aos 50 anos)
Ajuda a criar mais consciéncia do corpo, reforco muscular, melhora a postura e a flexibilidade. E um excelente complemento de
outra disciplina de danca.

Dos 4 aos 50 anos | De 1 de outubro de 2018 a junho de 2019 | Blackbox - CAS

DO CENTRO PARA DENTRO

e Visita - Atelié: Do Centro para Dentro

“Do Centro para Dentro” é uma atividade que pretende explorar os varios servigos do Centro de Artes e introduzir o publico em
geral as suas funcionalidades. De forma ludica, servindo-nos de mediadores como o livro ou as obras de arte em exposicdo,
contribuiremos para uma familiarizagdo mais rica com os espacos culturais.

Obs.: esta atividade decorrera ao longo do ano e é destinada a todos os publicos. As marca¢des deverdo ser feitas com uma
semana de antecedéncia.

30m (visita) + 40m (atelié) | Todos os publicos | Ao longo do ano letivo | CAS
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SERVICO EDUCATIVO E CULTURAL DO CAS E MUSEU DE SINES

A EVOLUCAO DO HOMEM

Visa a apresentacdo da evolucdo da espécie: caracteristicas morfoldgicas e de comunicagdo. Destaque para o papel de extrema
importancia da Arqueologia e pinturas rupestres

Pré-escolar e 12 Ciclo | Ao longo do ano letivo mediante marcagdo | Museu de Sines

FAMILIA PEDRA

Histéria de uma familia, muito peculiar, que descreve as varias formas de ocupacdo dos territérios, caracteristicas de cada povo e
habitos ao longo das varias épocas - visita ao espdlio do Museu de Sines

Pré-escolar, 12 e 22 ciclo | Ao longo do ano letivo | Museu de Sines

ROMA EM SINES
Visita as fabricas romanas.

Todos os ciclos letivos | A partir do 22 periodo | Museu de Sines

MATERIAIS PEDAGOGICOS DISPONIVEIS PARA EMPRESTIMO

« KIT DO ARQUEOLOGO

Maletas pedagdgicas que proporcionam a todos a oportunidade de contacto com materiais de trabalho de arquedlogo e realizar a
sua propria escavagdo.

Escolas e familias | Ao longo do ano letivo | Museu de Sines

e GUIA DA ARQUEOLOGIA EM SINES
Percurso a pé e de bicicleta para que todos figuem a conhecer alguns dos pontos de interesse arqueoldgico da cidade

Escolas e familias (com acompanhamento dos técnicos ou em regime livre). Em caso de visita escolar o percurso sera adaptado as

especificidades de cada grupo | Ao longo do ano letivo | Museu de Sines

il
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PROMOGCAO DO LIVRO DA LEITURA - BIBLIOTECA MUNICIPAL

TODOS AO PATIO

A Biblioteca Municipal participa na iniciativa com um mercado de livros, intitulado “Livros ao Patio”, que ird decorrer de
12 a 14 de outubro.

Publico em geral | 12, 13 e 14 outubro | Patio das Artes

CLUBES DE LEITURA
Realizam-se sessdes dos clubes de leitura de adultos e infantil, nomeadamente “Uma Casa Sem Livros” e “Uma Casa Sem Livros Junior”,
com respetivas atividades paralelas e abertas a novos elementos.

PuUblico adulto e infantil em geral | Mensalmente de janeiro a julho e de setembro a dezembro | Biblioteca Municipal

MOSTRAS BIBLIOGRAFICAS

Divulgacdo do fundo documental através de mostras bibliograficas, nomeadamente:
e Temado Més

e Autor do Més

e Sugestdesde Leitura

PuUblico em geral | Mensalmente | Biblioteca Municipal

DATAS COMEMORATIVAS RELEVANTES

Comemoracdo de datas relevantes com iniciativas de promocao do livro e da leitura, dando especial enfoque ao més de Janeiro com o

“Dia Internacional em Meméria das Vitimas do Holocausto” e ao més de Abril com o “Dia Internacional do Livro Infantil” e o “Dia

Mundial do Livro e dos Direitos de Autor”, com a atividades a divulgar posteriormente.

PUblico em geral e comunidade escolar em particular | Ao longo do ano | Biblioteca Municipal

APRESENTACAO DE LIVROS / CONVERSAS COM AUTORES
Promogdo regular de encontros com escritores. As escolas podem apresentar as suas propostas de apresentacdo de autores

especificos e a Biblioteca Municipal tentara realiza-las.

Publico em geral | Ao longo do ano |CAS

DINAMIZAGAO DA BEBETECA

Espaco de leitura e conhecimento do livro na primeira infancia (0 aos 2 anos). As criancas podem vir com as suas familias
conhecer o espaco e desfrutar do mesmo. Serdo realizadas algumas atividades no ambito da leitura para esta faixa etéria,
com datas a definir.

0aos 2 anos | Ao longo do ano letivo, com datas a definir | Biblioteca Municipal

R E AT Y )

Literatura Infantil 0 - 5 anos ' '

e
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PROMOGAO DO LIVRO DA LEITURA - BIBLIOTECA MUNICIPAL

VISITAS A BIBLIOTECA MUNICIPAL
Mediante marcacgdo realizam-se visitas guiadas aos espacos da Biblioteca Municipal, onde se explica o funcionamento da mesma e
todo o processo de criacdo de atividades, assim como a atividade do leitor/utilizador.

PuUblico em geral | Mediante marcacdo ao longo do ano letivo | Biblioteca Municipal

INTERNET SEGURA
Dinamizacdo de sessGes nas escolas e para alunos do 22 e 32 ciclos, sobre seguranga na web, com a duragdo de 45 minutos. Estas agdes
terdo lugarem fevereiro e marco a pedido dos respetivos professores.

Alunos do 29 e 32 ciclos | Fevereiro e marco | Agrupamento de Escolas de Sines

COOPERAGAO BIBLIOTECA MUNICIPAL / OUTROS SERVIGCOS DO CAS

Colaboragcdo em agBes articuladas com outros servigos do CAS.

Publico em geral | Ao longo do ano | CAS ou outro lugar a designar

MUSEU DE SINES - CASA VASCO DA GAMA

MEMORIAS DE SAO TORPES

A praia de Sdo Torpes é uma das mais conhecidas e procuradas do concelho de Sines, onde comeca o Parque Natural do Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina. E pontuada por alguns restaurantes de beira-mar e pequenas escolas de surf que aanimam durante todo
0 ano, destacando-se a presenca dominante da Central Termoelétrica. Para além disso tudo parece ser apenas um extenso areal e
dunas a perder devista, onde a presenca humana ndo deixou memaria. No entanto sob este aparente vazio esconde-se uma riquissima
memoria, com caracteristicas Unicas, em muitos e diversificados aspetos, e que urge estudar, preservar e divulgar como um tesouro
Unico.

O projeto “Memcrias de Sdo Torpes”, visa apoiar as tradigbes mais genuinas da cultura popular: costumes, rituais comunitarios,
crencas, artesanato, folclore, trajes regionais, gastronomia, romarias e tradi¢do oral, permitindo assim a recuperacdo de praticas
ancestrais em desaparecimento. Pretende-se deste modo dinamizar uma reflexdo sobre a cultura como forma de preservar a memoria
coletiva, bem como a produgdo de bens culturais e a sua divulgacdo a novos publicos.

Serdo realizadas atividades de animacdo durante o verdo, com as escolas e os visitantes, com visitas guiadas por figuras tipicas e
encontros com os habitantes e os guardides da memorialocal, que poderdo dar lugar e tertllias a decorrer nos restaurantes locais.

Toda a comunidade | Mediante marcacdo | Restaurantes locais da praia de S. Torpes
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ARQUIVO MUNICIPAL DE SINES - ATIVIDADES DE CONTINUIDADE

Atividades desenvolvidas durante todo o ano, sob marcagdo. Existem duas modalidades: ou os técnicos de Arquivo se deslocam ao

local (escola, centro de dia, centro de exposigcdes), ou a visita pode ser feita no Arquivo Municipal.

VISITAS GUIADAS
Mostra-se o Arquivo e o trabalho que nele se faz.

Toda a comunidade | Mediante marcacdo | Arquivo Municipal

O ARQUIVO E A ESCOLA
Atividade de abertura do ano escolar, vocacionada para os professores. Inclui uma visita guiada ao Arquivo com uma mostra dos
documentos existentes e das atividades possiveis no ambito das escolas.

Professores | Mediante marcagdo | Arquivo Municipal

ARQUIVISTA POR UM DIA

Permite trabalhar como um arquivista durante 45 minutos: paleografia, classificacdo e ordenagdo de documentos.

Publico escolar, a partir do 22 ciclo | Mediante marcagdo | Arquivo Municipal

DOCUMENTO DO MES
Apresentacdo de um documento do Arquivo Municipal. Sdo fornecidas reproducdes aos alunos, a que se segue a anadlise do
documento. Podem ser documentos escritos ou audiovisuais.

A partir do 22 ciclo | Mediante marcagdo | Estabelecimentos de ensino

APRENDER HISTORIA NO ARQUIVO MUNICIPAL
Atividade de apresentacdo do Arquivo Municipal de Sines a todos os interessados na histéria local e nas fontes disponiveis para a

conhecer. Inclui uma oficina e uma visita guiada ao Arquivo, para conhecer os recursos disponiveis.

Professores e educadores | Mediante marcacgdo a partir de 19 de setembro | Arquivo Municipal

RECOLETORES DE MEMORIAS
Recolha de memodrias pelos alunos (testemunhos, histdrias, objetos), a partir de uma sessédo inicial desenvolvida pela equipa que se

encontraaexecutar o projeto ComissGes de Moradores do Concelho de Sines.

29, 39 ciclo e ensino secunddrio | Mediante marcacdo | Estabelecimentos de ensino
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ARQUIVO MUNICIPAL DE SINES - ATIVIDADES DE CONTINUIDADE

MOSAICO DAS MEMORIAS DE SINES - PROJETO DE RECOLHA DE DOCUMENTOS E OBJETOS

O Arquivo Municipal apela aos municipes que disponham de fotografias, documentos, testemunhos, livros, que tenham relevancia
para a historia do concelho que partilhem com a comunidade esses pedagos vivos de memoria. As fotografias e os documentos
sdo digitalizados e devolvidos, mas o Arquivo também recebe o espdlio de quem quiser oferecer ao municipio e a todos os
sineenses as suas memorias. Com esta recolha o Arquivo pretende, num futuro préximo, constituir um repositorio com as
informacdes recolhidas e realizar um documentario intitulado Mosaico Memorias de Sines. Pode ser feita uma sessao de recolha

em espaco a designar.

HISTORIA DE SINES EM 90 MINUTOS

Em 20 minutos, através de uma apresentacdo audiovisual e reproduc¢des de documentos de arquivo, os participantes conhecem a
histéria de Sines, desde o Paleolitico até aos dias de hoje.

Para testar os conhecimentos, os alunos sdo divididos em grupos de quatro / cinco alunos. Através de um conjunto de cartas com

perguntas sobre a histéria de Sines, a turma vai avaliar os seus conhecimentos.

SERSINEENSE (COM O SERVICO EDUCATIVO DO CAS)

O que é ser sineense? A comunidade de Sines tem vindo a revolucionar-se, desde a vila piscatoria dos anos 60 do século XX, a vila
industrial dos anos 80 até aos dias de hoje. E hoje, o que somos? Em Ano do Ano Europeu do Patriménio Cultural a identidade do
concelho de Sines vai ser discutida entre as suas comunidades durante o ano de 2018, tendo como parceiros todos os escritores,

artistas e criativos locais, sempre em relagdo/confronto com as vertentes nacional/local e criatividade. Participe preenchendo o

inquérito distribuido com o préximo nimero do Sines Municipal e disponivel online em http://www.sines.pt/pages/1 . Em

novembro uma ampla série de iniciativas terd como objetivo debater os resultados.

APRENDER HISTORIA NO ARQUIVO MUNICIPAL
Atividade de apresentacdo do Arquivo Municipal de Sines a todos os interessados na histéria local e nas fontes disponiveis para a

conhecer. Inclui uma oficina e uma visita guiada ao Arquivo, para conhecer os recursos disponiveis.

- MECSSEERBERO) D A S -

MEMORIAS

S ORINRRES R

21


http://www.sines.pt/pages/1

EDUCAGAO AMBIENTAL - SERVICO DE AMBIENTE

RECOLHA SELETIVA DE RESIDUOS
Incutir a recolha/separacdo seletiva com o objetivo de sensibilizar a comunidade escolar para a importancia
da separacao e encaminhamento dos residuos produzidos, tanto na escola como em casa.

Todos os ciclos | ao longo do ano letivo | escolas

VISUALIZACAO DE FILME AMBIENTAL
O filme explica, de forma simples, o que acontece aos residuos produzido por todos nds. Desde o lixo indiferenciado, ao lixo
recicldvel, o éleo alimentar usado e, até, os equipamentos elétricos e eletrénicos em fim de vida (secadores; televisGes;

torradeiras; etc.). Tudo é explicado.
Todos os ciclos | Ao longo do ano letivo | Sala de aula

VERMICOMPOSTAGEM
Pretende-se que alunos e educadores utilizem os vermidigestores para transformacdo de alguns dos desperdicios alimentares em

fertilizante bioldgico, utilizando-o nas hortas verticais.
Alunos do pré-escolar | Ao longo do ano letivo | Sala de aula

HORTAS VERTICAIS
Plantacdo de aromaticas, e outras, nas hortas verticais instaladas nas escolas.

Alunos do pré-escolar | 12 periodo - Novembro (Semana da Reflorestacdo Nacional - 15 a 30/11) | Escolas

ANIMAIS DA QUINTA

e “Historia contada” em sala de aula
A partir de um livro de histdrias, pretende-se suscitar a curiosidade sobre o ambiente rural dando a conhecer os
animais e o quotidiano de uma quinta.

Alunos do 12 ano | 12 periodo | Sala de aula
e “Um dia no campo”- Visita a quinta pedagdgica Herdade das Parchanas
O programa visa retratar o campo na vida quotidiana das criangas, integrando-as nas diferentes atividades agricolas, como o

tratamento dos animais, a confe¢do do pao, plantagdo e cuidados com as arvores de fruto.

Alunos do 12 ano | 32 periodo | Entre Torrdo e Alcacer do Sal
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EDUCACAO AMBIENTAL - SERVICO DE AMBIENTE

ENERGIAS

As fontes de energia renovéveis surgem como alternativa e/ou complemento as convencionais. E o caso do calor emitido pelo sol, do
vento, das marés ou dos cursos de dgua, temas a abordar com o objetivo de dar a conhecer diferentes fontes/tipos de energia
(renovaveis e ndo-renovaveis) e promover a consciéncia para o consumo mais eficiente.

e Conversaemsaladeaula/filmesobre energias renovaveis
Alunos do 22 ano | 292 periodo | Salas de aula
¢ Visitaao “Moinho de Vento” de Odemira e Visita a Central Hidroelétrica da Bugalheira

Alunos do 22 ano | 22 periodo | Odemira

O MAR
Sensibilizar para a importancia do mar e para a preservacdo dos recursos marinhos, dando a conhecer as inUmeras espécies e
curiosidades que o compdem.

¢ “OMareaPesca”

Apartirdolivro “O Mar e a pesca”, cada turma trabalha o tema e elabora trabalhos a expor no final do ano letivo.
Alunos do 32 ano | ao longo do ano letivo | Salas de aula

¢ Visita ao Oceanadrio de Lishoa
Visa contribuir para a formacdo de umageragdo azul, capaz de interpretar a influéncia do oceano no Homem e o impacto do Homem no

oceano. Daraconhecer, em pormenor, as diferentes espécies marinhas existentes e detalhes do funcionamento do Oceanario.
Alunos do 32 ano | 22 periodo | Lishoa

e |daamaré

Tendo em consideragdo o ambiente fisico da zona entre-marés de um litoral rochoso marinho, em parceria com a equipa do
CIEMAR/MARE serdo feitas observacGes in situ e, durante a maré baixa, de animais e algas desta zona, dando a conhecer os seus
principais padrdes de distribuicdo e abundancia, e processos ou fatores que condicionam estes padrdes. Serdo, também, analisadas
questdes relativas a exploragdo e conservacao dos recursos vivos observados e a sua utilizacdo na avaliacdo da qualidade do ambiente
marinho.

Alunos do 32 ano | 32 periodo - a marcar pelo CIEMAR, de acordo com as “boas condi¢des de maré” | Sdo Torpes
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EDUCACAO AMBIENTAL - SERVICO DE AMBIENTE

RESERVA NATURAL DAS LAGOAS DE SANTO ANDRE E DA SANCHA - MONTE DO PAIO
Este projeto realiza-se em parceria com o ICNF/Reserva Natural das Lagoas de Santo André e da Sancha, tendo por objetivo promover e
desenvolver informacgdo e sensibilizacdo na drea da conservacdo da natureza e da biodiversidade e florestas, incrementando a

consciencializagdo coletiva daimportancia dos valores naturais e culturais existentes na/numa Area Protegida.
Alunos do 42 ano | 22 Periodo - 52 feiras | Brescos

A DESCOBERTA DE... (INSERIDO NO PROGRAMA FORA DE PORTAS)

e Percurso interpretativo “Caminhos da Provenca”

Com a colaboragcdo da equipa do Museu Municipal, a margem de um dos maiores complexos industriais do pais — a Central
Termoelétrica de Sines — observamos a diversidade da flora e fauna da regido e identificamos as plantas autéctones, visando a
protecdo da biodiversidade.

Neste pequeno territorio, animado pela frescura da pequena ribeira, encontramos diversos ecossistemas, mais ou menos modelados
pelo Homem, assim como testemunhos arquitetdnicos e arqueoldgicos, que sdo reflexo de uma vivéncia mais proxima da terra, do

conhecimento das plantas e dos animais, de onde se extrai alimento e/ou remédios para diversos males.
Alunos do 52 ano | 29 periodo | Provenca, Sines

e Visitaao Jardim Zooldgico e Museu das Criancas

Sob o mote EDUCAR PARA CONSERVAR, no Zoo vamos conhecer pormenores fascinantes e aprender mais sobre o papel dos animais na
vida do Homem ao longo dos tempos, em diferentes tradi¢cdes e culturas! A visita visa dar a conhecer os varios grupos de animais,
desde os répteis aos mamiferos, passando pelas aves e pelas espécies mais ameacadas e em vias de extingdo.

O Museu das Criangas € um espaco didatico e pedagdgico, onde se pode aprender a brincar. Oferece variadas atividades, tal como o
“H20 O CICLO DA AGUA” que permite viver a aventura da Baia colorida das Flores, e ver o impacto da destruicdo da polui¢do em todos
os seres que a habitam. Conhecer a importancia nas aguas nas nossas vidas e incentivar a evitar desperdica-la sdo os pontos mais

importantes destaemocionante aventura.
Alunos do 52 ano | 32 periodo | Lisboa

VISITAR ...

e Lagar de azeite e Museu do trabalho rural em Abela, Santiago do Cacém

No lagar da-se a conhecer as vaérias fases do processo de transformacao das azeitonas em azeite. No Museu, as memorias do
quotidiano rural, pertencente ao passado, mas ainda suficientemente proximo para ser espaco de partilha de memérias e de

referéncia que une e identifica diferentes geracgdes.

Alunos do 62 ano | 22 periodo | Abela, Santiago do Cacém
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A exposicdo permite explorar o que se encontra debaixo da pele de alguns dos animais mais fantasticos. Com mais de 100 exemplares
plastinados, a ANIMAL INSIDE OUT revela qudo intrincado € o sistema de vasos sanguineos, como se articula o sistema muscular e como
funcionam os varios 6rgdos de diferentes animais, comparando-os com os dos humanos.

A exposicdo de exemplares vivos do Aquario Vasco da Gama caracteriza-se pela diversidade, apresentando espécies animais e vegetais
pertencentes aos mais variados grupos zooldgicos e botanicos, provenientes de ecossistemas de agua doce, salgada e salobra, de ambos os

Hemisférios. A fauna da costa portuguesa ocupa, no entanto, o lugar de destaque.

Os Centros Ciéncia Viva sdo espagos dinamicos de conhecimento e lazer, onde se estimula a curiosidade cientifica e o desejo de
aprender. No CCVL convidamo-lo a viajar notempo e a recuar a época em que a mina se encontrava ativa, onde minérios formados ha
milhdes de anos foram explorados por milhares de mineiros que ali cultivaram os seus anseios, viveram os seus amores, viram 0s seus
filhos crescer, cuidaram dos seus idosos. Hoje é de novo futuro, terra reinventada pela vontade de muitos e sustentada pelo mais rico
dos minérios: o Conhecimento.

Dar a conhecer processos utilizados no tratamento de aguas residuais; promover a gestdo sustentavel dos recursos hidricos e
minimizar a poluicdo da agua.
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EDUCAGAO AMBIENTAL - SERVICO DE AMBIENTE

INTERPRETAR...

e |[da a Maré

Tendo em consideragdo o ambiente fisico da zona entre-marés de um litoral rochoso marinho, em parceria com a equipa do
CIEMAR/MARE serdo feitas observacgdes in situ e, durante a maré baixa, de animais e algas desta zona, dando a conhecer os seus
principais padr&es de distribuicdo e abundancia, e processos ou fatores que condicionam estes padrdes. Serdo, também, analisadas
questdes relativas a exploragdo e conservacdo dos recursos vivos observados e a sua utilizagdo na avaliagdo da qualidade do ambiente

marinho.
Alunos do 82 ano | marcar pelo CIEMAR, de acordo com as “boas condi¢des de maré” | Sdo Torpes

e Visita a Lota - em parceria com a DOCAPESCA e CIEMAR/MARE

Apds uma introducdo acerca do funcionamento geral da lota, serdo observados peixes e mariscos do mar de Sines com vista a
conhecer o seu nome vulgar, modo de vida e de reproducéo, distribuicdo e abundancia, tipo de alimenta¢do, modo de captura
(arte de pesca) e valor comercial. Serdo também analisadas quest&es relativas a exploragdo e conservagdo dos recursos vivos

observados.
Alunos do 82 ano | 22 periodo | Lota de Sines
e Visita ao Ecocentro
Visita guiada ao Ecocentro (da Ambilital) com o objetivo de sensibilizar alunos e professores para a importancia da separagdo

encaminhamento dos residuos produzidos, tanto na escola como em casa.

Alunos do 82 ano | 22 periodo | ZIL I, Sines

VISITA A CENTRAL TERMOELETRICA DE SINES

Observar o funcionamento de uma central termoelétrica, promover a curiosidade e o entendimento sobre a produgdo de energia.

Alunos do 92 ano | 32 periodo | Sdo Torpes
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Escola Municipal de Natagdo permite o acesso por toda a populagdo do concelho a um dos desportos considerados mais

benéficos para a saude.
6a0s 24 meses

2 aos 3 anos
3 a0s 4 anos

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Bebés, criangas e jovens | Setembro a junho - as inscricoes para as modalidades estardo sempre abertas conforme o n2 de vagas

Piscinas Municipais Carlos Manafaia

A Gestdo da Piscina Municipal de Sines proporciona orientagdo do treino para o Ginasio Fitness.

A partir dos 16 anos | Setembro a julho | Piscinas Municipais Carlos Manafaia

Body Mix é uma aula de grupo diversificada, onde o trabalho com diferentes materiais estimula o corpo e a mente, melhorando a

condigdo fisica geral, a tonificagdo muscular e o gasto caldrico.
A partir dos 16 anos | tergas e quintas-feiras | 18h15 e as 19h00 | Pavilhdo Multiusos de Sines

Body Mix Go é uma aula intensa onde, num curto espago de tempo, ocorre um elevado gasto calérico favorecendo a perda de

massa gorda.
A partir dos 16 anos | tercas e quintas-feiras | 12h00 e as 14h00 | Pavilhdo Multiusos de Sines

Hidro Fit, é uma aula dindmica que combina a 4gua com a intensidade do trabalho em circuito. E adequado para quem esta a

vontade dentro de dgua e ndo tenha problemas de mobilidade.

A partir dos 16 anos | tergas e quintas-feiras | 13h00 e as 13h45 | Pavilhdo Multiusos de Sines
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